oalpRase

Alpraclette mit Gemiisezwiebel-Salat

Zutaten fur zwei Personen

400 Gramm Alpraclette in Scheiben geschnitten
400 Gramm Kartoffeln

2 Stiick Gemiisezwiebeln

4 EL Ol

1 EL Zucker

2 EL Balsamicoessig

Etwas Lauch oder Petersilie, fein geschnitten

1 Apfel in kleine Stiickchen geschnitten

Zubereitung

Am Vortag die fein geschnittenen Gemiisezwiebeln wahrend zwei Minuten in heis-
sem Wasser briithen. Das Wasser ableeren und mit Ol, Zucker und Balsamicoessig
verriihren. Uber Nacht ziehen lassen.

Gemiisezwiebeln, Lauch oder Petersilie und den geschnittenen Apfel beigeben.
Alpraclette-Scheiben auf Kerzen-Grill oder Herdplatte (tiefe Temperatur) schmelzen
lassen und mit gekochten Kartoffeln geniessen.

Fiir kleine Haushalte ist diese Zubereitungsart mit dem Grillpfinnchen und einhei-
mischen Beilagen besonders einfach und nachhaltig.



