oalpRase

Alpkasestangen

Zutaten fir 4 Personen

Fiir den Teig:

e 400 g Mehl

400 g mehlige Kartoffeln
1 grosses Ei

100 g Butter

Salz

Fiir die Fiillung:

e 150 g Schinken, kleingeschnitten
e 150 g Alpkise, fein gerieben

e 1 Ei, verquirlt

Zubereitung

Die Kartoffeln weichkochen, abkiihlen lassen, schilen und mit dem Kartoffelstampfer oder
einer Kartoffelpresse zerdriicken. Dann zusammen mit dem Mehl, Ei, Salz und Butter
einen Teig kneten.

Den Teig diinn zu einem grossen Rechteck ausrollen und mit verquirltem Ei bestreichen.
Den Schinken und den Alpkase auf dem halben Teig verteilen, die zweite Teighalfte
dariiber schlagen und leicht andriicken. Alles in 2 cm breite Streifen schneiden. Die
Streifen mehrmals eindrehen und nochmals mit Ei bestreichen. Im vorgeheizten Backofen
circa 15 Minuten bei 180 °C Umluft backen.

Tipp: Statt Schinken kann man auch Krauter oder gehobeltes Gemiise zum Fiillen
verwenden. Der Kreativitat sind hier keine Grenzen gesetzt.
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